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「社会人なら仕事をするのが当たり前…」
そう思っても不得意な仕事は誰でも嫌なものです。

「仕事だから毎日通わなければ！」と我慢したり無理したり
頑張らなければいけないって辛いですよね。

でも、きっと誰にでも好きな事や得意な事があると思うんです。
それを見つけられたら、ずっと続けたいと自然に思うはず。

就労支援あんとでは、ひとりひとりの個性を大切に
仕事の内容を細分化して、それぞれに合った
取組みを行なっていきます。

皆で協力して完成させていく作業の中での達成感や
協力し合った仲間からの「ありがとう！」の言葉がきっと嬉しくなります。

一緒に「楽しい！」と感じる仕事を探しましょう！！

はじめに



◆ひとりひとりの能力を活かして自信を

　持てる仕事を提供し、新しい可能性を

　発見します。  

◆創作作業や農業などのチームワークを

　養う活動で、共に働く仲間との絆を育む

　機会をつくります。  

◆自分に合った働き方を見つけ、ストレス

　をため込まずに自分のペースで充実した

　生活を続けられるよう支援します。

ご利用までの流れ
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①見学・体験　
随時可能です

お気軽にお電話下さい
▼

②面談　
お仕事についての
説明を致します

▼
③担当者会議

利用者様と担当者で
利用に向けた話し合いをします

▼
④個別支援計画作成　

働く上での方針や目標を相談し
計画をたてます

▼
✔ご利用開始　

安心して働けるよう
スタッフが支援致します

就労支援あんとができること

利用者様1人1人が「自分らしく」
安心して働ける場所でいられるよう

スタッフ一同  精一杯お手伝い致します！



9：00～
送迎

送迎希望の方は職員が
お迎えにあがります。

※お住まいの場所により
お迎え時間は変動します

10：00～12：00
午前作業

到着したら健康チェックと
挨拶を行い､準備ができたら
業務を行っていきます。

(11時に10分休憩有り)

12：00～13：00
昼休憩

昼食を摂ったりなど
1時間の休憩です。

13：00～15：00
午後作業

お仕事を再開します。
終了までに片付けなど
をします。

(14時に10分休憩有り)

15：00～
送迎

気を付けてお送り
致します。

▶ ▶ ▶ ▶

月曜～金曜 ※土曜日出勤の場合あり
10：00～15：00

利用者さまの体調やペースに合わせて、臨機応変に休憩・作業時間の
調整もできますのでお気軽にご相談下さい。

就業日･時間

1日の流れ

待遇･設備
送迎可(事前にご相談下さい)
リラクゼーション施術台・アクアポニックス

など　
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利用者様それぞれの障がいや得意なことに合わせた、ものづくりや軽作業など。
お仕事の内容

◆取組みの一例

リラクゼーション施術

ハンドメイド活動
関連作業

パソコン業務

アクアポニックス活動
関連作業

作品の製作や梱包
イベント参加･販売など

魚の飼育や野菜の栽培管理
・販売など

ワード･エクセルなどの
入力や書類の作成

実務に向けての技術取得
在籍指導員との訓練･実習

その他、内職などの請負い業務も行なっています。
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・なかよしひろばにこにこてらす

　宇都宮市氷室町912-1 Pure Field Terrace

・わく・わくショップU
　宇都宮市旭1-1-5 宇都宮市役所１階

・プチ・マルシェきよはら

　宇都宮市竹下町314

・ナイスハートショップ

　宇都宮市若草１丁目10−６  とちぎ福祉プラザ１階

ハンドメイド作品の製作と販売を行なっています。
イベントにも参加しています。

ハンドメイド活動について

ディップアートやクラフト小物など
様々な作品を随時制作しています。

作品例

ディップアートフラワー

デザインリース

お花のクリップ

くるみじしゃく

▼マルシェイベント出店▼マルシェイベント出店
・ナイスハートバザール

・わく・わくマルシェ

・よりみちマーケット

・OHIRAマルシェ
・キャンドル雷都とちぎ

・うつのみやふれあい文化祭　など

・ナイスハートバザール

・わく・わくマルシェ

・よりみちマーケット

・OHIRAマルシェ
・キャンドル雷都とちぎ

・うつのみやふれあい文化祭　など

販売

▼店舗委託
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宇都宮市でアクアポニックス事業を推進している
株式会社N‘s Plus 様からの設備提供と技術・管理
サポートにより運用しています。

お魚と野菜を一緒に育てることができる注目の農業
「アクアポニックス」での活動を行なっています。

アクアポニックス活動について

水産養殖と水耕栽培を組み合わせた生産
方法で、魚の排出物を微生物が肥料に分
解、その肥料を植物が吸収し、浄化され
た水が水槽へ戻り循環するという仕組み
です。

アクアポニックスとは

魚の飼育・野菜の栽培、
出荷・販売などを利用者
さまや地域の方々と協力
して行なっていきます。

活動の最新情報はＳＮＳ
やホームページでご確認
頂けます。

活動内容

提携企業
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地球に優しく､持続可能な
次世代型の農業として
注目されています。



事業所の概要
事業所名：就労支援あんと
サービス内容：就労継続支援B型

TEL：028-680-7405
FAX：028-680-7408
営業時間：平日 8:30～17:30

住所：〒321-0951
　　　栃木県宇都宮市越戸
　　　2丁目14-4

事業所番号：0910103118
※正面右側から裏にまわった所に
事業所入り口があります。   
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